
 

  
  
 

Dana: Save the Children y la Asociación Española de 
Pediatría publican una guía para facilitar a profesionales de la 
salud que trabajan con la infancia la detección y tratamiento 
de enfermedades producidas por la catástrofe 

- La guía también cuenta con recomendaciones para prevenir los efectos de 

las inundaciones y un decálogo para que los niños, niñas y adolescentes 

puedan volver a su rutina de forma segura 

15 de noviembre de 2024. Save the Children y la Asociación Española de 

Pediatría han publicado la Guía de actuación ante el impacto de las inundaciones 

en la salud física de niños, niñas y adolescentes para facilitar a los profesionales 

de la salud que trabajan con la infancia la detección y tratamiento de 

enfermedades y otras cuestiones de salud relacionadas con la catástrofe natural 

que ha golpeado la Comunitat Valenciana. 

 
Ambas organizaciones insisten en que los efectos de la dana en la infancia 

pueden verse tanto a corto o medio plazo, como son la aparición de alergias, 

asma, enfermedades infecciosas o intoxicaciones por monóxido de carbono, como 

a largo plazo, que conllevaría desde enfermedades crónicas a malnutrición de los 

lactantes o un mayor consumo de fármacos, entre otras. 

 
“Los menores son especialmente vulnerables en estas situaciones de emergencia, 

tanto por las secuelas físicas que pueden desarrollar al estar expuestos a 

ambientes contaminados, como por el impacto emocional de vivir estas 

catástrofes”, destaca el doctor Juan Antonio Ortega, coordinador del Comité de 

Salud Medioambiental de la Asociación Española de Pediatría (AEP). 



 

  

 

“Proteger la salud física de niñas, niños y adolescentes durante y después de una 

inundación implica medidas preventivas, una rápida respuesta ante emergencias y 

una atención continua durante la recuperación. La colaboración con profesionales 

de la salud, educadores y la comunidad es esencial para garantizar su bienestar y 

seguridad”, explica Andrés Conde, director de Save the Children. 

 
La guía también cuenta con recomendaciones para prevenir los efectos de las 

inundaciones sobre la salud física, como son la importancia de curar las heridas y 

cortes, atender problemas respiratorios o cuidar la piel del niño o niña, ya que la 

exposición prolongada al agua y humedad puede causar irritaciones. 

 
“En nuestro trabajo en terreno con las familias en las zonas más afectadas por la 

dana estamos viendo cómo niños y niñas están jugando en el barro sin ninguna 

medida de protección. Es importante no solo para el personal sanitario, sino para 

padres y madres tener en cuenta todos los riesgos que conlleva el entorno para 

evitar males mayores en su salud física y psicológica”, señala Conde. 

Además, la guía proporciona también un decálogo para que los niños, niñas y 

adolescentes puedan volver a su rutina de forma segura. 

 
Save the Children responde a la emergencia en Valencia por la dana  

 
En Save the Children trabajamos para dar respuesta rápida a emergencias de 

este tipo en cualquier lugar del mundo donde la infancia y sus familias corren 

riesgo. 

 
Estamos coordinándonos con el resto de organizaciones e instituciones para 

aportar nuestra experiencia, dando un enfoque de infancia a la respuesta en un 

corto, medio y largo plazo.   

 
Nuestras principales actividades incluyen ayudas económicas y de artículos de 

primera necesidad a familias afectadas, acompañamiento psicosocial y de salud 

mental a la infancia afectada por la catástrofe y apoyo en la protección de la 

infancia como, por ejemplo, en la gestión de espacios seguros.  



 

  
 

Sobre Save the Children 
 
Save the Children es la organización independiente líder en la promoción y 

defensa de los derechos de niñas, niños y adolescentes. Trabaja en más de 115 

países atendiendo situaciones de emergencia y programas de desarrollo. Ayuda a 

los niños y niñas a lograr una infancia saludable y segura. 

En España trabaja desde hace más de 30 años con programas de atención a los 

niños y niñas más vulnerables, centrados en la infancia en riesgo de pobreza o 

exclusión social. A través de sus programas en España, proporcionan una 

atención integral a los niños, niñas y sus familias para que la situación económica 

o de exclusión social en la que viven los niños no les impida disfrutar plenamente 

de sus derechos y puedan alcanzar el máximo de sus capacidades. 

Sobre la Asociación Española de Pediatría 
 
La Asociación Española de Pediatría es una sociedad científica que representa a 

cerca de 13.000 pediatras que trabajan tanto en el ámbito hospitalario como de 

atención primaria. Está integrada por todas las sociedades científicas de pediatría 

regionales y las sociedades de pediatría de las distintas especialidades. El 

principal objetivo de la asociación es velar por la adecuada atención sanitaria, 

fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales 

como en los docentes y de investigación, además de asesorar a todas aquellas 

instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, 

desarrollo e integridad del niño y del adolescente, así como divulgar e informar a 

la población sobre cuestiones de salud. 
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