
 
 
  
 
 
 
 

9 DE MARZO. DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN 

 

La Asociación Española de Nefrología Pediátrica (AENP), miembro de la Asociación 

Española de Pediatría (AEP),presenta un DECÁLOGO PARA LA PREVENCIÓN DEL DAÑO 

RENAL ASOCIADO A LA OBESIDAD EN NIÑOS 

 

Con motivo de la celebración el próximo 9 de marzo del Día Mundial del Riñón, la Asociación Española 

de Nefrología Pediátrica (AENP) ha elaborado un “Decálogo para la prevención del daño renal asociado 

a la obesidad en niños”. “España es uno de los países europeos con mayor porcentaje de niños 

trasplantados o en diálisis con sobrepeso y obesidad”, asegura el doctor Victor García Nieto, presidente 

de AENP. 

La celebración del Día Mundial del Riñón que este año se celebra bajo el lema Enfermedad renal y 

obesidad, tiene como objetivos poner de manifiesto los hábitos de vida saludables para la prevención 

de la enfermedad renal, sensibilizar a los profesionales y autoridades sanitarias alentándoles a tomar 

medidas efectivas para la prevención, diagnóstico precoz y tratamiento e impulsar la donación de 

órganos como iniciativa que salva vidas.  

Promovido por la Sociedad Internacional  de Nefrología y la Federación Internacional de Fundaciones 

Renales, la difusión de este día está  liderada en España por la AENP, miembro de la Asociación Española 

de Pediatría (AEP). 
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