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Cirugia Menor
Modalidad presencial

Equipo docente:

Enfermera Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Master en Atencion de Enfermeria en
Urgencias y Emergencias. Especialista en Valoracién y Abordaje de Heridas Crdnicas y Agudas.
Especialista en Sutura y Cirugia Menor. Docente en la Universidad de Castilla-La-Mancha. Creadora

de la cuenta de Instagram @curaconevidencia dedicada a la divulgacién sanitaria.

Contenidos: Sabado, 22 de marzo de 2025 de 09:00 a 20:00 horas.

Programa tedrico:

Introduccion a la cirugia menor.
e Definicién.
® Aspectos legales.
e Consentimiento informado.

Instrumental quirdrgico.
e Instrumental de corte.
e Instrumental de sintesis.
® Instrumental de hemostasia.

Material de sutura.
e C(lasificacién de hilos de sutura.
® Eleccién de calibre segun la zona anatémica.
e Eleccion de material segun la zona anatdmica.

Valoracidn de la herida.
e Clasificacidon de las heridas.
e Valoracion de las heridas.
e Tiempo ideal para el cierre de heridas.

Anestesia local.
e Introduccidn.
e Tipos de anestésicos.
® Técnicas anestésicas.



Sutura.

® Preparacion y limpieza de la herida.
Aspectos basicos para iniciar una sutura.
Identificacién del tipo de sutura a realizar.

Suturas continuas:

o Sutura continua simple.

o Sutura intradérmica.
e Suturas discontinuas:

o Punto simple.

Punto colchonero vertical.
Punto colchonero horizontal.
Punto en esquina.
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Técnicas quirurgicas.
® Técnica de Friedrich.
e Escision lineal.
® Escision fusiforme.
® Escisidn circular.

Cirugia ungueal.

® Instrumental de cirugia ungueal.
Recuerdo anatémico de la ufia.
Patologias mas comunes de la uiia.
Técnica de anestesia.
Cuidados post cirugia.

Técnicas usadas en cirugia ungueal:
o Extirpacién total.
o Extirpacién parcial.

Abscesos.

e Introduccidn.
Valoracidn de los abscesos.
Preparacién del absceso.
Técnica de anestesia.
Material a utilizar.
Técnica de drenaje.
Cuidados post drenaje.

Fibromas blandos.

e Introduccidn.
Técnica de ligadura con seda.
Preparacion del fibroma blando.
Técnica con escision fusiforme.

Cierre final.

Punto simple invertido enterrado.
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e Otras técnicas (crioterapia)

Cirugia del 16bulo de la oreja.
® Introduccion.

Recuerdo anatdmico.

Técnica de anestesia.
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® Reparacién lobular.
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Cuidados post cirugia.

Programa practico

Se expondran casos practicos donde se pedird una valoracion y actuacion completa de la situaciéon
clinica en cuestion, atendiendo a los items seleccionados. Los casos practicos se basaran en las
distintas técnicas quirurgicas aprendidas, donde se pondra de manifiesto técnicas de sutura y cirugia

menor.

ltems a valorar en la realizacién de los casos practicos:
¢ Valoracion inicial del paciente.
¢ Valoracién del tipo de herida.
e Valoracion del material a utilizar.
® Preparacion de la herida.
¢ Técnica de hemostasia.
¢ Preparacion del material y campo quirdrgico.
¢ Técnica de anestesia.
e Técnica de sutura o cirugia menor.

¢ Cuidos y recomendaciones tras la técnica quirdrgica.

La practica de la técnica y resolucidn de los casos clinicos expuestos se realizard con fantomas y parte
de la anatomia del cerdo, debido a su semejanza con la piel humana. Esta resolucidon de casos
practicos se podra hacer en conjunto, entre los asistentes al curso, con el fin de fomentar el trabajo
en equipo y la resolucidn de casos clinicos de manera colaborativa y actuando bajo el razonamiento

critico.
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