PROGRAMA DEL CURSO: ASISTENCIA INICIAL AL TRAUMA PEDIATRICO (AITP)

Introduccion del curso

e Video de introduccion del curso.

Mddulo I: Generalidades del trauma pediatrico
Objetivos:

e Definir la organizacion y desarrollo de un programa de trauma pediatrico.

e Conocer la sistematica global de actuacidn inicial en el paciente politraumatizado
pediatrico.

e Fundamentar el orden de la secuencia de actuacién.

Contenidos:

1. Trauma en pediatria.
2. Organizacion y desarrollo de un programa de trauma pediatrico.
3. Sistematica de la asistencia inicial al trauma pediatrico.

Maddulo II: Valoracion inicial
Objetivos:

e Conocer las caracteristicas anatomicas y funcionales de la via aérea y de la
columna cervical del nifio.

e Reconocer los signos y sintomas de una obstruccion aguda de la via aérea.

e Conocer las técnicas para conseguir y mantener una via aérea permeable, sin
olvidar la posibilidad de una lesién de la columna cervical.

e Conocer el manejo de la via aérea definitiva y el procedimiento de inmovilizacién
cervical.

e Establecer los pasos para mantener una adecuada oxigenacion antes, durante y
después de establecer una via aérea definitiva.

e Conocer la fisiopatologia de la ventilacién en el trauma pediatrico.

e Asimilar los principios de la evaluacién de la funcién ventilatoria.

e Adquirir las habilidades para llevar a cabo una correcta ventilacién del paciente.

e Evaluar el estado circulatorio del nifio politraumatizado.

e Reconocer el estado de shock en fases iniciales e identificar la causa.



;“‘_%. Curso de AITP

Diagnosticar y controlar las hemorragias externas e internas.

Conocer los distintos accesos vasculares.

Instaurar el tratamiento inicial para estabilizar al paciente en situacién de shock.
Conocer el lugar que ocupa la evaluacién neuroldgica en la atencidn inicial al nifio
politraumatizado.

Conocer la metodologia para la evaluacidn del traumatismo craneal en el nifio.
Saber realizar un examen neuroldgico e interpretar las anormalidades.
Reconocer el dafio neuroldgico presente en un paciente politraumatizado y
poder prevenir la lesién cerebral secundaria actuando ante situaciones de
aumento de la presién intracraneal.

Conocer la sistemadtica de la exposicion y control ambiental dentro de la
evaluacidn inicial del nifio politraumatizado.

Identificar las lesiones mds importantes que se han de tratar en esta etapa.
Prevenir las consecuencias de una exposicion incorrecta en el ninfo
politraumatizado.

Conocer la importancia de prevenir y tratar la hipotermia.

Contenidos: 4. A: Via aérea y columna cervical. 5. B: Ventilacion. 6. C: Circulacidon y
manejo del shock. 7. D: Evaluacién neuroldgica. 8. E: Exposicion y control ambiental.

Maddulo lll: Segundo examen fisico, estabilizacion y transporte

Objetivos:

Conocer la sistematica del segundo examen fisico.

Realizar una completa historia clinica y establecer una correlacion con el
mecanismo lesional.

Identificar las posibles lesiones externas e internas producidas por el
politraumatismo.

Definir el tipo y la magnitud del trauma y anticipar las lesiones.

Estabilizar funciones vitales comprometidas e iniciar el tratamiento de las
lesiones.

Conocer los conceptos de categorizacion y triaje.

Saber aplicar el indice de traumatismo pediatrico (ITP) como instrumento para
la categorizacion inicial.

Saber realizar un triaje de acuerdo con los conocimientos aprendidos, asi como
conocer otros dispositivos y métodos de categorizacion.

Conocer los principios basicos en la estabilizacién de un accidentado, asi como
la fisiopatologia del transporte terrestre y aéreo.

Identificar qué pacientes deben ser trasladados a centros de tercer nivel.
Comprender la organizacion y responsabilidad para el traslado, asi como
seleccionar el medio de transporte mas adecuado.
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e Elegir la modalidad de transporte mas adecuada segun las patologias y
caracteristicas especificas de cada paciente.

e Resumir la sistematica global de actuacion inicial en el paciente politraumatizado
pediatrico

Contenidos: 9. Segundo examen fisico. 10. Categorizacion y triaje. 11. Estabilizacion
y transporte. 12. Resumen de la asistencia inicial.

Mdédulo IV: Evaluacién y tratamiento de las lesiones por aparatos
Objetivos:

e Conocer la fisiopatologia del dafio cerebral traumatico.

¢ Identificar las lesiones mds frecuentes en un traumatismo craneoencefalico.

e Correlacionar la evaluacion neurolégica con la gravedad del traumatismo
craneoencefalico.

e Esquematizar el manejo terapéutico inicial identificando las emergencias
neuroldgicas (convulsiones y herniacién cerebral).

e Enfatizar la importancia de evitar el dafio secundario.

e Reconocer las situaciones que requieren de tratamiento quirdrgico urgente.

e Reconocer la semiologia de la region toracica.

e Reconocer los hallazgos clinicos que hagan sospechar lesiones especificas.

e Reconocer las lesiones con riesgo inminente de muerte.

e Reconocer las lesiones con riesgo potencial de muerte.

e Conocer las habilidades practicas para realizar el tratamiento inicial del
traumatismo toracico.

e Recordar las regiones anatdmicas del abdomen.

* Reconocer los mecanismos de lesidn en los traumatismos abdominales.

e Aprender a evaluar el abdomen en el nifio politraumatizado.

e Conocer los procedimientos diagnosticos y terapéuticos especificos y las lesiones
tipicas en el trauma abdominal.

e Establecer prioridades de tratamiento.

e Conocer la evaluacion del sistema musculoesquelético.

e Conocery saber identificar los diferentes tipos de lesiones del aparato locomotor
en el nino politraumatizado.

e Aprender el tratamiento basico inicial de las lesiones de la pelvis y las
extremidades dentro de la regla ABCDE.

e Conocer los conceptos basicos sobre las técnicas de inmovilizaciéon de las
extremidades.

e Conocer la anatomia y fisiologia basicas de la columna vertebral y la médula
espinal en el nifio.

e Describir la evaluacidn inicial de un nifio con sospecha de lesion raquimedular.
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¢ |dentificar los distintos tipos de lesiones vertebrales y medulares en el nifio.

e Aprender el manejo mas adecuado del nifio con una posible lesién raquimedular.

e Conocer qué actuaciones se deben llevar a cabo para una correcta evaluacién y
manejo del paciente quemado en el lugar del accidente.

e Determinar las condiciones de traslado a un centro sanitario.

e Conocer los criterios que hay que seguir en una segunda evaluacidn vy las
actuaciones a llevar a cabo.

e Definir los parametrosy las condiciones que determinan el traslado a una Unidad
de Grandes Quemados.

e Revisar las particularidades de los ahogamientos como parte de la patologia
traumatica.

e Conocer las actuaciones especificas que deben llevarse a cabo segun la situacién
clinica.

Contenidos: 13. Traumatismo craneoencefalico. 14. Traumatismo tordcico. 15.
Traumatismo abdominal. 16. Traumatismos musculoesqueléticos. 17. Traumatismo
raquimedular. 18. Lesiones por agentes fisicos y quimicos. 19. Ahogamientos.

Maddulo V: Otros aspectos del trauma pediatrico (I)
Objetivos:

e Definir la reanimacién cardiopulmonar e integrarla en la secuencia de asistencia
inicial al paciente pediatrico.

e |dentificar las caracteristicas especiales del nifio en la reanimacién
cardiopulmonar

e Revisar los principales farmacos hipndticos, analgésicos y relajantes musculares,
en la asistencia del trauma pediatrico.

e Orientar en las practicas de su uso en diferentes situaciones clinicas

e Conocer los principios basicos de actuacion en una situacion con multiples
victimas.

e Conocer las tres areas funcionales de actuacién y las norias de traslado o
transporte de victimas.

e Conocer la importancia de la jerarquia y mando sanitario en situaciones con
multiples victimas.

e Resaltar laimportancia del conocimiento de la biomecanica para la comprensién
de las lesiones producidas en los diferentes traumatismos.

e Conocer los diferentes tipos de mecanismos de lesion y los mecanismos lesivos
en los accidentes de trafico.

e Hacer énfasis en la educacién y la proteccién de los menores para prevenir los
accidentes en este grupo tan sensible de edad.
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e Conocer los estudios radiolégicos basicos que deben realizarse a cualquier nifio
politraumatizado.

e Establecer una sistemdtica de lectura de estas proyecciones, basada en la
secuencia del ABCDE.

e Diagnosticar las lesiones mas comunes observadas en las radiografias del nifio
politraumatizado.

Contenidos: 20. Reanimacion cardiopulmonar en el trauma pediatrico. 21. Analgesia y
sedacion. 22. Actuacion ante grandes catastrofes. 23. Biomecanica del trauma y
prevencion. 24. Evaluacién radioldgica en trauma.

Modulo VI: Otros aspectos del trauma pediatrico (I1)
Objetivos:

e Conocer las complicaciones infecciosas mas frecuentes durante el ingreso
hospitalario de los pacientes politraumatizados.

e Profilaxis y tratamiento de las infecciones postraumaticas.

e Tener una vision global sobre el trauma y su impacto fisico y psicoldgico.

e Conocer aspectos diferenciales al tratar el trauma pediatrico, pues hay mas
personas involucradas

e que pueden influir en el desarrollo, evolucién y prondstico del trauma.

e Abordar la evolucidn, evaluacidn y tratamiento generales de esta problematica.

e Adquirir nociones bdsicas, relevantes y actualizadas sobre amplios aspectos del
trauma pediatrico desde el punto de vista psicoldgico.

e Conocer el disefio estructural de un servicio de urgencias y el equipamiento
basico necesarios para la correcta atencion de pacientes pedidtricos con
politraumatismo.

e Conocer cdmo se organiza un servicio de urgencias integrado en un centro de
trauma pediatrico ante la llegada de un paciente politraumatizado y como se
categoriza a los pacientes con trauma pediatrico.

e Definir en qué consiste un registro de trauma y qué apartados lo componen.

e Estudiar la utilidad e importancia del desarrollo de registros de trauma
pediatrico.

e Conocer el estado del registro de trauma en Espafia.

e Valorar las limitaciones potenciales de un registro de trauma.

Contenidos: 25. La infeccién en el trauma pediatrico. 26. Las secuelas del trauma:
aspectos psicoldgicos. 27. Organizacion, estructura y equipamiento en urgencias. 28.
Los registros de trauma pediatrico.



Capitulo final

e Resumen de las destrezas adquiridas en la atencidn al trauma pediatrico.
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