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01
Presentacion
Este curso universitario de especializacién ha sido

disefiado para proporcionar a los profesionales
sanitarios, una formacion prdctica de calidad,

avanzada, actualizada y basada en la dltima
evidencia cientitica para que puedan mejorar lo

atencion de sus pacientes y tamilias.
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El suefio es uno de los principales motivos de consulta de
las familias. En ocasiones, por las expectativas que muchos
padres y madres se han creado sobre cémo dormirdn sus bebés,
influenciados casi siempre por aspectos culturales y sociales que
les hacen olvidar su origen mamitero.

Desde el inicio de la historia del ser humano, el suefio normal
del bebé ha sido en compaiiia de sus progenitores. Que los
bebés duerman separados es una prdactica relativamente
reciente y no se extiende por todo el mundo. En muchas culturas,
compartir habitacion e incluso la cama sigue siendo la norma. Sin
embargo, en un momento determinado se empezd a cambiar
este comportamiento natural del bebé hacia el suefio en solitario,
levando a cabo practicas como la de no atender al llanto del

bebé.

En 1985, Richard Ferber publicd su bestseller Solve Your Child's
Sleep Problems en el que recomendaba su controvertido método
de entrenamiento popularmente llamado Ferberizacién basado
en ensefiar a los bebés a dormir por su cuenta dejandoles llorar.
Un método del que surgieron muchas variantes y seguido por
muchas familias.

Ademds de las evidentes cuestiones éticas de esta prdctica, no
atender al llanto del bebé puede tener consecuencias
negativas incluso aunque el bebé deje de mostrar sefiales de
angustia, como se observé en el ensayo clinico publicado en
2012 Asynchrony of mother-infant hypothalamic-pituitary-adrenal
axis activity following extinction of infant crying responses
induced during the transition to sleep, en el que los bebés se
mostraban estresados y con altos niveles de cortisol aunque con
el paso de los dias dejaran de llorar.




Desde finales del siglo pasado, son muchos los profesionales que

trabajan en el campo de la investigacion y la clinica para generar

un cambio de perspectiva hacia un acompafiamiento respetuoso

del suefio infantil, haciendo hincapié en la importancia de conocer

la evoluciédn normal del suefio infantil, de generar un apego seguro

con los hijos e hijas y de favorecer el mantenimiento de la lactancia

materna teniendo en cuenta la evidencia cientifica mds actual.

Dentro de los programas académicos
de las diferentes especialidades
sanitarias no encontramos ningun drea
exclusivamente dedicada a la medicina
del suefio pedidtrico, por lo que los
profesionales que se dedican o quieren
dedicarse a este sector precisan de
formacién  complementaria para
adquirir  las competencias y las

herramientas necesarias.
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Este curso universitario de especializacion ha sido disefiado para
proporcionar a los profesionales sanitarios una formacién
practica de calidad, avanzada, actualizada y basada en la
ultima evidencia cientifica para que puedan mejorar la
atencidn de sus pacientes y familias. Se profundizard en el
conocimiento del desarrollo normal del suefio con la edad, en el
diagnédstico y tratamiento de los trastornos relacionados con el
suefio y se dardn pautas y herramientas prdcticas para abordar la
pediatria del suefio en consulta clinica, desde una perspectiva

multidisciplinar y con un enfoque integral.

Ponemos a disposiciéon un profesorado multidisciplinar y
subespecializado en el drea a impartir, con el objetivo de dar
una visidén concreta y profunda de cada tema, siempre desde un
punto de vista respetuoso con las necesidades de los nifios y
nifias. Contamos ademads con clases magistrales impartidas por
expertos nacionales e internacionales de referencia en la

practica clinica e investigacién en la pediatria del suefio.



‘ ‘ La especializacion profesional te

permite adquirir conocimientos

avanzados, te ayuda a mantenerte

actualizado e impulsa tu carrera

. 1
profesional
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Metodologia

El enfoque tedrico-practico de las clases, lo
resolucidn de casos clinicos reales y las tutorias
semanales facilitardn el aprendizaje e integracion
de los contenidos de manera mds rdpida y eficaz.



CLASES TEORICO-PRACTICAS

35 clases asincrdnicas con
contenido audiovisual y material
complementario que te permitird

especializarte en la materia.

CLASES MAGISTRALES

Clases de temdticas especificas
impartidas por expertos/as para
profundizar en diferentes dreas.

CASOS CLINICOS REALES

Con la resolucion de casos
clinicos conseguirds un
aprendizaje adaptado a
situaciones reales.

SEMINARIOS EXTRA

Clases extra para
complementar tu formacién en
suefio pedidtrico.

RECURSOS CLINICOS

Guias, protocolos, infografias y
herramientas clinicas de
aplicacién directa en consulta
clinica.

FORMACION CONTINUA

Con acceso indefinido a
carpeta Google Drive y acceso
a futuras actualizaciones.

TUTORIAS

Sesiones de tutoria semanales
para solucionar dudas y detectar
aquellos aspectos que deben ser

repasados.

FORO 24 X7

Foro de debate abierto 24
horas en el que compartir y
comentar aspectos tratados en
en la formacion.

ONLINE E INTERNACIONAL

100% online y disponible desde
cualquier parte del mundo con
acceso a internet.
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‘ ‘ La metodologia pedagdgica se

basa en un aprendizaje
contextual, enfatizando en la
resolucion casos clinicos reales
para que el aprendizaje sea
una realidad "
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03
Objetivos

El programa académico ha sido desarrollado para
profundizar en el conocimiento del desarrollo normal del
suefio con la edad, en el diagndstico y tratamiento de los
trastornos relacionados con el suefio y en el abordaje de la
pediatria del suefio en consulta clinica, desde una
perspectiva multidisciplinar y con un enfoque respetuoso,
atendiendo el suefio infantil desde la etapa prenatal hasta
la adolescencia.



Objetivos generales

0) " Actualizar y ampliar conceptos avanzados para el adecuado A
ejercicio de la medicina del suefio pedidtrico desde el punto de
. Vista clinico teniendo en cuenta la dltima evidencia cientifica. y
4 ~ )
02 Promover, difundir y apoyar el acompafiamiento respetuoso del
suefio en edad pedidtrica.
- J
03 " Adquirir habilidades y competencias para poder detectar y B
abordar de manera integral las posibles dificultades que puedan
_ surgir relacionadas con el suefio en la edad pedidtrica. y
04 g Proporcionar formacién en medicina del suefio pedidtrico en las A
diferentes dreas del dmbito sanitario y promover el trabajo en
_ equipo multidisciplinar. y
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Objetivos especificos

e Actualizar las novedades clinicas de la medicina del suefio infantil.
o Explicar con rigor cientifico la importancia del acompafiamiento respetuoso del suefio.

 Describir las bases del suefio infantil, su funcionamiento e identificar los cambios fisioldgicos que se van produciendo
durante el proceso de maduracidén cerebral.

e Conocer las pautas del suefio seguro y la relacidn del suefio y el apego.
» Aprender sobre el suefio en diferentes edades pedidtricas para el correcto acompafiamiento en consulta clinica.

e Conocer cémo evoluciona el suefio materno durante el embarazo y el posparto, asi como la influencia de la salud
mental materna en el suefio del bebé

e Aprender sobre los trastornos del suefio en la infancia y las patologias que pueden afectar al suefio.

e Saber reconocer y manejar en consulta aquellos aspectos que pueden influir en el suefio como la alimentacion, el

estilo de vida o las pantallas.
\ /
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Objetivos especificos

Adquirir conocimientos para facilitar la proteccidn, promocién y apoyo al mantenimiento de la lactancia materna
teniendo en cuenta la evidencia cientifica mas actual.

Adquirir habilidades y herramientas para ofrecer recomendaciones adecuadas sobre el manejo de la lactancia
materna en horario nocturno.

Describir las técnicas y herramientas para realizar un correcto diagndstico sobre los principales trastornos
relacionados con el suefio.

Proporcionar habilidades para tratar en consulta de manera integral las posibles dificultades relacionadas con el
suefio en edad pedidtrica.

Explicar las indicaciones del tfratamiento farmacolégico en el suefio pedidtrico.

Proporcionar recursos y herramientas practicas para el acompafiamiento del suefio infantil en el trabajo diario en
consulta.

Resolver diterentes casos clinicos en relacién al suefio en la edad pedidtrica.

Elaborar herramientas de trabajo y recursos utiles para la consulta sanitaria del suefio pedidtrico.
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Programa Académico

B | o5 contenidos han sido desarrollados para aumentar los
g conocimientos, favorecer la especializaciéon profesional vy

|| proporcionar herramientas prdcticas y recursos utiles que
B scan aplicables en la practica laboral diaria.

i | - -
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CLASES TEORICO-PRACTICAS CASOS CLINICOS REALES

Clases con contenido audiovisual y material complementario que te permitird Con la resolucién de casos clinicos conseguirds un aprendizaje adaptado a

especializarte en la materia. situaciones reales.
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MODULO 01

LAS BASES DEL SUENO INFANTIL

l.Intfroduccidn y fisiologia del suefio pediatrico
2.Tipos de apego y su relacidon con el suefio
3.Sindrome de muerte subita en el lactante (SMSL)
4.Colecho seguro

5.Microbiota intestinal y su relacion con el suefio
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MODULO 02

EL SUENO NORMAL. EVOLUCION
DEL SUENO CON LA EDAD

1.El suefio por edades
o El suefio fetal. El suefio de 0 a 3 meses
o El suefio de los 4 a los 7 meses

o El suefio de los 8 meses a los 2 afios

E
o El suefio a partir de los 3 afios
E

o El suefio en la adolescencia
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o Nifios que ¢
o Nifios que

o Nifios que
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6.Suefio y dificultades de procesamiento sensorial

MODULO 03

TRASTORNOS DEL SUENO EN LA
EDAD PEDIATRICA

1. Trastornos relacionados con el suefio en la infancia
2.Patologia pedidtrica que puede afectar al suefio

y presentan picor
y presentan dolor
y presentan otros sintomas

3.Trastornos respiratorios obstructivos del suefio
4.E| suefio en los trastornos del neurodesarrollo
5.Bruxismo en edad pedidtrica




MODULO 04

LACTANCIA Y SUENO

l.Fisiologia y composiciéon de la leche materna y su relacion
con el suefio

2.Manejo de la lactancia materna por la noche

5.Destete nocturno

4.lLactancia nocturna en multiples y tdndem
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MODULO 05

HERRAMIENTAS DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS PARA LA CONSULTA

.Técnicas diagndsticas en los problemas del suefio
2.Higiene del suefio infantil

3. Alimentacidén y suefio

4.Indicaciones del tratamiento farmacoldgico. Terapias

MODULO 06

alternativas
5.Resolucidon de casos clinicos

CASOS CLINICOS

e Presentaciéon de casos clinicos de diferentes profesionales
y especialidades sanitarias
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SEMINARIOS EXTRA

1. Motivos de consulta por edad.
2. Salud digital y plan tamiliar digital.

MASTERCLASS

1.Sleeping together or alone. How do babies want to sleep?

2.El cerebro parental y su relacion con el suefio infantil

3.Efecto de las pantallas en el suefio intantil

4.El suefio materno durante el embarazo y posparto. Influencia
de la salud mental materna en el suefio del bebé

5.What does science say about sleep training?

MASTERCLASS CLAUSURA EN DIRECTO - Qué hay de nuevo en

suefio infantil: hallazgos recientes de interés. Impartida por el
Dr. Gonzalo Pin
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Direccidn y Coordinacién Académica:

Dra. Anna Estapé
Médico - Pediatra
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Dra. Diana Alvarez Dra. Amalia Arce Dia. Carmela Baeza Dr. Nils Bergman
Médico - Pediatra Médico - Pediatra Médico - IBCLC Médico neonatdlogo

N

Dra. Yaiza Cuba Dra. Patricia Cubells-Ricart  Dra. Inés Di Bartolo Dra. Anna Estapé

\

Odontopediatra Ortopedista orotacial Psicdloga Médico - Pediatra
Diia. Conchi Garcia Dra. M? José Mas Dra. Darcia Narvaez Dr. Jose M? Paricio
Nutricionista - IBCLC Médico - Pediatra Psicéloga Médico - Pediatra
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Profesorado:

Dr. Gonzalo Pin Diia. Anna Ramis Diia. Paula Ruiz Dra. M® Angustias Salmerén

Médico - Pediatra Pedagoga Nutricionista - IBCLC Médico neonatdlogo

Dr. Oscar Sans Dra. Nerea Sarrion Dra. Estel Soto Diia. Barbara Viader
Médico neurofisidlogo Médico Pediatra Médico - Psiquiatra Terapeuta Ocupacional

Dra. Silvia Yévenes Diia. Rocio Zunini
Médico - Pediatra Psicéloga - Neurocientitfica
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Destinatarios

Dirigido a:

4 )

e Profesionales sanitarios como graduados en Medicing,
Enfermeria, Psicologia, Dietética y Nutricidon, Farmacia,
Biologia u otros profesionales graduados o licenciados
universitarios afines.

e Estudiantes de grado de las distintas titulaciones anteriores.

e Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) y otros

usuarios sanitarios no universitarios.
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