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Posicionamiento sobre la unidad familiar en inundaciones
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Nota para medios
La Asociacion Espanola de Pediatria recomienda evitarla separacion

de los niios de sus padres tras inundaciones, siempre que sea posible,

priorizando siempre el bienestar fisico y emocional del menor y
promoviendo soluciones que mantengan a la familia unida.

1. La evidencia cientifica muestra que los nifios que permanecen con sus cuidadores
primarios presentan una recuperacion emocional mas rapida y una menor incidencia de
rasgos de ansiedad y depresion.

2. En situaciones donde se considere necesario, se deben priorizar soluciones seguras y de
apoyo emocional, facilitando la reunificacion familiar lo antes posible.

3. Son situaciones excepcionales o particulares, como la inhabitabilidad del hogar o la
presencia de condiciones médicas que aumentan los riesgos para la salud del niiio
(enfermedades cronicas, discapacidades, inmunodepresion como cancer fase de
tratamiento...), el realojo temporal con familiares cercanos puede ser considerado una
medida protectora. Es fundamental que este realojo incluya a los padres siempre que sea
posible, 0 que se mantenga un contacto regular y frecuente para minimizar el impacto
emocional de la separacion.

En situaciones como las recientes inundaciones en Valencia y los pueblos cercanos (Paiporta,
Algemesi, Alzira, etc.), puede surgir la necesidad de que los nifios pequefios pasen unos dias con
familiares en Valencia u otras localidades cercanas. Esta decision debe ser evaluada
cuidadosamente, considerando tanto el bienestar fisico como el emocional del nifio y su familia.
Abajo respondemos a algunas preguntas y detallamos circunstancias en las que esto podria
considerarse una opcion razonable y las recomendaciones para padres y cuidadores.
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Posicion general. Resumen.

Evitar la separacion siempre que sea posible. La separacioén de los nifios de sus padres en
situaciones de emergencia, como las inundaciones, debe ser evitada siempre que las circunstancias
lo permitan. La evidencia muestra que los niflos que permanecen con sus cuidadores primarios
presentan una recuperacion emocional mas rédpida y una menor incidencia de trastornos y rasgos
de ansiedad y depresion.

En situaciones excepcionales, como la inhabitabilidad del hogar o la presencia de condiciones
médicas que aumentan los riesgos para la salud (enfermedades crénicas, discapacidades,
inmunodepresion como cancer fase de tratamiento...), el realojo temporal con familiares cercanos
puede ser considerado una medida protectora. Es fundamental que este realojo incluya a los padres
siempre que sea posible, o que se mantenga un contacto regular y frecuente para minimizar el
impacto emocional de la separacion.

1. Recomendaciones especificas para los padres y cuidadores

Explicar la situacién al nifio. Ayudar a los nifios a comprender de manera adecuada a su edad
por qué se estd tomando la decision de pasar unos dias con familiares puede reducir la ansiedad
y mejorar la adaptacion.

Mantener el contacto y una duracién limitada. Facilitar llamadas o videollamadas diarias y
asegurar que la separacion sea lo mas breve posible son medidas importantes para proteger el
vinculo de apego.

2. Apoyo y asesoramiento a las familias

Los pediatras deben proporcionar informacion claray basada en la evidencia sobre los riesgos y
beneficios del realojo temporal en casa de familiares, considerando siempre el contexto especifico
de cada familia y priorizando el bienestar fisico y emocional del nifio.

Este enfoque respeta el principio de no separacion innecesaria, promueve la reunificacién
rapida y se alinea con las mejores practicas de apoyo psicosocial en emergencias siguiendo las
recomendaciones internacionales, como las de UNICEF y la Cruz Roja, que subrayan la
importancia de mantener a los nifios con sus cuidadores primarios siempre que sea posible, ya que
esto ayuda a reducir el impacto emocional del desastre y favorece la recuperacion
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Algunas preguntas en la consulta de pediatria.

,hay que separar los menores de sus padres en las inundaciones?

DEBE EVITARSE SIEMPRE QUE SEA POSIBLE. En situaciones de emergencia como las
inundaciones, la separacion de los niiios de sus padres debe evitarse siempre que sea posible.

Estudios tras desastres naturales (como el huracan Katrina en EE.UU. y el tsunami del Océano
indico en 2004) han mostrado que los nifios que permanecen con sus padres muestran una
recuperacion emocional mas rapida y presentan menos sintomas de ansiedad y depresion que
aquellos que fueron separados.

El contacto fisico y emocional con los padres es una de las intervenciones mas efectivas para
reducir el impacto del trauma. Los nifios se sienten mas seguros, y esto permite retomar las rutinas
diarias, que son clave para restablecer un sentido de normalidad.

(En qué circunstancias excepcionales puede considerarse?

La separacion de los nifios de sus padres debe evitarse siempre que sea posible. Aunque de
forma particular el realojo temporal en casa de familiares puede ser una medida til y beneficiosa
en ciertas circunstancias, siempre que se priorice el bienestar del nifio y se mantenga una buena
comunicacion entre los cuidadores y los padres.

En situaciones como las recientes inundaciones en Valencia y los pueblos cercanos (Paiporta,
Algemesi, Alzira, etc.), puede surgir la necesidad de que los nifios pequefios pasen unos dias con
familiares en Valencia u otras localidades cercanas. Esta decision debe ser evaluada
cuidadosamente, considerando tanto el bienestar fisico como el emocional del nifio y su familia.
A continuacion, se detallan algunas circunstancias en las que esto podria considerarse una opcioén
razonable:

1. Condiciones del hogar familiar

Inhabitabilidad del hogar. Si la vivienda principal ha sufrido dafios significativos, reubicar
temporalmente a los nifios con familiares en una zona segura puede ser una medida protectora.
La faltade acceso a servicios esenciales (agua potable, calefaccion, alimentos) es una razon valida
para considerar el traslado de los nifios a una residencia temporal que pueda proporcionar estas
necesidades basicas.

2. Nifios con problemas de salud

Enfermedades crdonicas o condiciones especiales (como cancer en tratamiento, enfermedades
inmunosupresoras o discapacidades), que comprometan su seguridad. Un entorno seguro en casa
de familiares puede reducir estos riesgos.

La contaminacion del agua y el moho son problemas frecuentes tras las inundaciones, y la
exposicidn a estos puede ser perjudicial para los nifios pequefios. La reubicacion temporal en un
ambiente limpio y seguro es recomendable en estos casos.
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3. Impacto psicologico y necesidad de apoyo emocional

Los nifios pequefios pueden experimentar altos niveles de ansiedad y miedo después de una
inundacioén. Pasar unos dias con familiares cercanos puede ayudar a reducir el estrés, ya que ofrece
un entorno familiary seguro, lo que facilitala regulacion emocional. El caos de limpiary reparar
la casa puede ser abrumador para los nifios pequefios. Estar temporalmente con familiares puede
ayudar a los padres a concentrarse en las tareas necesarias sin exponer a los nifios al estrés de estas
actividades.

4. Capacidad limitada de los padres para proveer cuidados

Los padres también estan afectados emocionalmente por la situacion. Si los cuidadores principales
estan agotados, ansiosos o lidiando con pérdidas materiales y personales, permitir que los nifios
pasen unos dias con familiares puede influir en la regulacion y gestion emocional de la unidad
familiar.

Los padres también pueden necesitar tiempo para ocuparse de tramites y reparaciones del hogar.
En estos casos, confiar el cuidado temporal de los nifos a familiares de confianza puede ser una
solucidn préctica.

5. Proximidad y disponibilidad de familiares
La decision puede ser més facil si hay familiares y redes de apoyo de amigos/familiares en Valencia

que estén dispuestos y capacitados para acoger a los nifios temporalmente, especialmente si estos
familiares ya tienen una relacion cercana y estable con los nifios.

Algunas familias consideran normal y preferible que los nifios permanezcan con abuelos, tios o
primos cercanos en situaciones de crisis, lo que puede alinearse con sus valores y practicas
familiares. Respetar la cultura familiar también es importante.

En caso de ser necesario ;Qué alternativas propones?

Mantener a la familia unida en casa de familiares es la mejor opcion siempre que las
condiciones lo permitan. Si el hogar de los familiares puede acoger tanto a los nifios como a sus
padres, esto facilita la recuperacion y proporciona una red de apoyo emocional adicional.

Alternativas de alojamiento temporal para toda la familia pueden ser preferibles a realojar solo
a los ninos. Si los padres no pueden acompanar a los nifios (por razones de salud, por ejemplo), se
recomienda minimizar la separacion y mantener un contacto regular y frecuente, facilitando la
reunificacion lo antes posible.

Recomendaciones para padres en estas situaciones excepcionales

Es importante explicar a los nifios pequefios, de manera adecuada a su edad, que pasaran unos
dias con sus familiares mientras se reorganiza la situacion en casa. Esto ayuda a reducir la ansiedad
(explicar la situacion a los menores).

Mantener el contacto regular. Facilitar llamadas o videollamadas diarias con los padres puede
ayudar a los nifios a sentirse conectados y seguros.
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Duracion limitada. Es ideal que esta separacion sea lo mas corta posible, para evitar la
interrupcion de las rutinas y el vinculo de apego con los padres.
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