: COMO RETOMAMOS EL

SEGUIMIENTO DE LA SALUD £(Tgly
INFANTIL EN LA CONSULTA N
PEDIATRICA?

La Asociacion Espanola de Pediatria ha invitado a participar en sus encuentros de
Instagram a la Asociacion Espanola de Enfermeria Pediatrica para hablar de la
importancia de retomar las revisiones de salud en los mas pequenos y de la
necesidad de reconocer a este colectivo profesional. El encuentro tuvo lugar a
través de la cuenta y en colaboracién con @dospediatrasencasa.

Pincha para ver el encuentro completo.

LA FORMACION DE LA ENFERMERA e
' PEDIATRICA Co

La especializacion en enfermeria pediatrica, nos permite una atencién
integral y global al nifno y a la familia, desde el nacimiento hasta los 14 anos,
tanto en Atencién Primaria como especializada.

9 FUNCJONES DE LA ENFERMERA Q
PEDIATRICA EN ATENCION PRIMARIA o

Educacién para la salud, fomentar la salud bucodental seguimiento de las J/
consultas del niflo sano, prevencién a través de la vacunacién, consejo sobre
lactancia materna, informacioén sobre prevencion de accidentes en la infancia, y

un largo etcétera.

3 FUENTE DE INFORMACION FIABLE Y CERCANA

Una de las funciones mas importantes que cumple la enfermeria pediatrica es

la de constituir para las familias una fuente fiable y cercana de informacion.
Basada en la evidencia cientifica y consensuada. Con un lenguaje accesible y
entendible, donde pueden consultar sus dudas o preguntas.
" Y "

ENSENA A COMER BIEN

La mejor manera de prevenir la obesidad en el adulto, una de las lacras de
nuestra sociedad, es prevenirla desde |la infancia. Para lograrlo es

fundamental fomentar la lactancia materna y ensefar a los pequefios a comer
de manera saludable, educando a los padres en la preparacion de los menus.

s EDUCA HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Fomentar la actividad fisica, la expresion de sentimientos y la comunicacién entre '
padres e hijos. Evitar exposicién al humo del tabaco. Informar sobre las

consecuencias de fumar, consumir alcohol o drogas. Educar a los adolescentes

sobre cuales son conductas sexuales de riesgo son algunos de los habitos que,

dependiendo de la edad, se trabajan en la consulta de la enfermera pediatrica. Los

padres, el mejor ejemplo. Los nifios aprenden por imitacion.

g TRABAJA LAS EMOCIONES DE LOS NINOS

conocer las emociones e inquietudes que lo motivan. De esta manera, nos sera m

Trabajar los aspectos relativos a la salud fisica del nifio es tan necesario como
mas sencillo entender su comportamiento y consensuar con el nifio y su
familia cuando se quieren modificar o redireccionar conductas.

7 EVITA LA OCASION Y EVITARAS EL PELIGRO

Tan importante como saber actuar en caso de accidente es conocer las medidas de
prevencion que estan a nuestro alcance para evitar que estos sucedan: protecciones
(casco, rodilleras, coderas), sillita homologada en el coche, proteccién de enchufes,
quitar de su alcance productos de limpieza y medicamentos, evitar guemaduras '
domesticas, eliminar piezas pequenas de su entorno etcétera.

3 PRESTA ATENCION A LOS ADOLESCENTES

Son una poblacién en transito y en proceso de maduracién. Especiales en sus actitudes
y sus formas de razonar. Cabe recordar que los mayores de 14 afios pueden decidir
sobre determinados aspectos de su salud. Es fundamental mantener una relaciéon de

respeto mutuo.

g GCONTRIBUYE A RECUPERAR LAS GONSULTAS
DEL NINO SANO

Es seguro acudir a los centros de salud, recuerda que hay que concertar una cita
previamentey cumplir siempre las indicaciones. Es fundamental recuperar las
revisiones de salud y poner al dia el calendario vacunal antes de volver al cole en ( N

septiembre.
o RECUERDA: AHORA EN VERANO... > g

Importante los mas pequefios en la piscina siempre al alcance de la mano y ponerles
proteccion solar aunque el dia esté nublado. Mantener las medidas de higiene de manos,
uso de mascarillay distancia social, contintian siendo fundamentales en este nuevo

escenario.

Q

Inmaculada Pérez Garcia, vocal de Castilla y Ledn para la Asociacion Espafiola de
Enfermeria Pediatrica

@AEP_EnFamilia ﬁ @EnFamilia AEP | .3) @EnFamiliaaep



https://www.youtube.com/watch?v=Lbai53Ey_xM&list=PLWg-vg7MZqcT0mWNZycaMuDaJUgiRpsqF&index=3
https://www.instagram.com/dospediatrasencasa/?hl=es
https://www.instagram.com/enfamiliaaep/
https://www.instagram.com/enfamiliaaep/
https://www.facebook.com/EnFamilia.AEP/
https://twitter.com/aep_enfamilia?lang=es

