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Los pediatras recomiendan talleres de prevencion del
acoso escolar para mitigar sus efectos nocivos

e El 8,3% de los estudiantes en Espafia sufre acoso escolar, colectivo sobre el que hay que
poner el foco sin dejar de prestar atencidn a acosadores y ‘espectadores’

e Esta situacion no solo afecta el bienestar emocional inmediato de los menores, sino que
puede desencadenar trastornos psicolégicos graves en la adolescencia y la edad adulta

e Las victimas presentan mayores probabilidades de desarrollar conductas autolesivas y de
sufrir ideacion suicida: un 31% y un 27% mas, respectivamente

e El entorno sanitario, el escolar y el familiar deben ofrecer un espacio seguro para que el
menor afectado pueda buscar ayuda sin temor a represalias o a la estigmatizacion

Madrid, 22 de enero de 2024.- La Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP) quiere aprovechar el inicio de afio
para lanzar un llamamiento urgente a la accidén frente al acoso escolar y el ciberacoso, que sufre un 8,3% de
los estudiantes en Espafia (1). Para la AEP, la prevencion y la identificaciéon temprana son claves para reducir
la incidencia de este tipo de violencia y mitigar sus efectos. La asociacion recomienda la implementacion de
talleres de prevencién de acoso en todos los niveles educativos, asi como la revisidon de los protocolos de
actuacion especificos para identificar y tratar casos de manera adecuada.

Para la doctora Paula Armero, coordinadora del Comité de Salud Mental de la AEP, el problema del acoso
escolar afecta a un numero amplio de personas: “a la victima, obviamente, pues el acoso le puede causar
efectos psicoldgicos a largo plazo, como la depresion, la ansiedad o los trastornos de conducta”, pero también
debe ponerse el foco en los ‘espectadores’. Como apunta la pediatra, “presenciar esas conductas hace que
normalicen la violencia y la manipulacion en una etapa en la que aun estdn aprendiendo a relacionarse y,
ademds, hace que no se sientan sequros en el entorno escolar”. Asimismo, afiade, “cabe preguntarnos qué
problemdtica hay detrds de cada acosador para que éste actue de ese modo. ¢Acaso en su entorno familiar
convive con violencia?”.

Acoso escolar, mucho mas alla del aula

A pesar de que en los uUltimos afios ha aumentado la concienciacion de la sociedad sobre esta problematica,
el acoso escolar sigue dandose en demasiados casos, no solo en las aulas, también en las redes sociales. En
Espafia, la prevalencia del ciberbullying es aproximadamente del 1,1% entre los estudiantes (1). Este tipo de
acoso se da principalmente en plataformas como WhatsApp (71,9%), Instagram (44,8%) y TikTok (41,7%), y
suele afectar a estudiantes de entre 11 y 12 afios (1), siendo ligeramente mas frecuente entre las chicas. “E/
agravante de este tipo de acoso es”, en palabras de la Dra. Armero, “que va mds alld del horario escolar.
Persiste, aunque el alumno cambie de centro y, ademds, no desaparece, queda siempre una huella digital”.
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Tanto el acoso presencial como el que se da a través de las nuevas tecnologias, no solo afecta el bienestar
emocional inmediato de los menores, sino que se ha identificado como un desencadenante de trastornos
psicoldgicos graves en la adolescencia y la edad adulta. La exposicién prolongada a este tipo de violencia
puede llevar al desarrollo de fobia escolar, ansiedad crdonica, estrés postraumatico, e incluso trastornos de la
conducta alimentaria, como se describe en investigaciones recientes sobre los efectos de las experiencias
traumaticas en la infancia (2). En este sentido, se ha demostrado que las victimas de acoso presentan una
probabilidad hasta un 31% mayor de desarrollar conductas autolesivas y un 27% de sufrir ideacidn suicida
(2), “cifras alarmantes que subrayan la urgencia de una intervencion temprana y coordinada entre los
profesionales educativos y sanitarios”, reclama Armero.

“En todas las revisiones del nifio sano los pediatras preguntamos por si sufren personalmente acoso escolar,
o si lo padece alguien en su entorno, pero no suelen reconocerlo, por los pactos de silencio que hacen entre
comparfieros, y mucho menos delante de sus padres”, relata la coordinadora del Comité de Salud Mental de
la AEP. “Es fundamental que tanto desde el entorno sanitario, como desde el escolar y el familiar ofrezcamos
un espacio sequro y de confianza para que el menor afectado pueda expresar su situacion y buscar ayuda sin
temor a represalias o estigmatizacion. Debemos atajar definitivamente el acoso”, concluye.
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Sobre la Asociacion Espafiola de Pediatria

La Asociacién Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 13.000 pediatras que trabajan tanto en el
ambito hospitalario como de atencion primaria. Estd integrada por todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las
sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacién es velar por la adecuada atenciéon
sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacion,
ademads de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e
integridad del nifio y del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacién sobre cuestiones de salud infantil.
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