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El Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones de la AEP presenta sus recomendaciones
para 2025

El calendario infantil espaiol de inmunizaciones

financiadas se convierte este ano en el mas completo
del mundo

e Las comunidades auténomas tienen de margen hasta este aifio para completar la
inmunizacion sistematica contra el rotavirus a todos los lactantes del pais

e Los cambios en la epidemiologia de algunas infecciones aconsejan adelantar la
segunda dosis frente al sarampidn y la varicela a los 2 afios y reforzar la proteccién
en la adolescencia frente a la tosferina y el meningococo B

e Los pediatras insisten en la necesidad de garantizar la equidad en la oferta vacunal
en todos los territorios del pais

e Este ailo el CAV-AEP ha editado un calendario de inmunizaciones y vacunaciones

infantiles especial, resumido para las familias. Se puede descargar aqui

Madrid, 2 de enero de 2025._ El Comité Asesor de Vacunas e Inmunizaciones de la Asociacion
Espafiola de Pediatria (CAV-AEP) ha publicado, como cada mes de enero, su calendario de

inmunizaciones infantiles recomendado para 2025, una guia basada en los ultimos avances cientificos

y epidemioldgicos para proteger de manera eficiente frente a las enfermedades infecciosas a la
poblacién infantil y adolescente en Espafa. Este afio, el calendario pone especial énfasis en la
introduccion definitiva de la vacuna frente al rotavirus en lactantes, la inclusion de la dosis de refuerzo
de meningococo B en adolescentes y la necesidad de ajustar la edad de aplicacion de la vacuna frente
a la tosferina (Tdpa), asi como de adelantar la segunda dosis de la triple virica, para mejorar su eficacia
en cohortes vulnerables. Otra novedad de 2025 es que se ha editado un calendario especial para las

familias.

El CAV-AEP se reafirma en su objetivo de promover la consecucion de un calendario de
inmunizaciones Unico, de forma que se mantenga el principio de equidad en la prevencién de la
enfermedad y en la oferta de salud a la poblacién. Como expone el coordinador del comité, el doctor
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Francisco Alvarez, para lograr esta meta “es necesario un esfuerzo colectivo de todos los agentes
sanitarios y politicos implicados en la toma de decisiones relacionadas con el calendario de
inmunizaciones para los niflos y adolescentes espanoles, una tarea en la que ofrecemos toda nuestra
colaboracion”.

En este sentido, el comité valora de forma “muy positiva” que el Ministerio de Sanidad haya
consensuado un ‘calendario comun para toda la vida’ y destaca el hecho de que las medidas adoptadas
en los Ultimos anos, sumadas a la introduccién en 2024 de la vacuna frente al rotavirus en los lactantes,
dando de plazo a las comunidades autdnomas para su plena inclusion hasta 2025, han convertido al
calendario espaniol financiado por el Sistema Nacional de Salud (SNS) en el mas completo en todo el
mundo. Sin embargo, como recuerda el doctor Alvarez, “auin quedan pendientes algunas dreas de
mejora” para equiparar la oferta vacunal en todos los territorios del pais. Asi, sefiala como ejemplos
la conveniencia de generalizar la vacunacion frente a la tosferina (Tdpa) en los adolescentes (Asturias,
Madrid y Catalufia ya lo hacen), la inmunizacién antimeningocdcica con vacuna tetravalente
(MenACWY) a los 4 y 12 meses de edad (Andalucia, Aragdn, Asturias, Canarias, Castilla y Ledn, Ceuta,
Extremadura, Galicia, Islas Baleares, La Rioja, Melilla y Murcia ya lo hacen y otras dos comunidades lo
hacen con la dosis de los 12 meses, Catalufia y Navarra), disminuir la edad de aplicacion de la segunda
dosis de SRP y de varicela a los 2 afios y la vacunacidn antimeningocdcica B en adolescentes.

El comité de expertos subraya nuevamente la urgencia de establecer un sistema de financiacion que
facilite el acceso equitativo a aquellas vacunas no incluidas en el calendario del SNS, aliviando asi la
carga econdmica para las familias. Ademads, reclama la creacion de un Comité Nacional de
Inmunizacién en el que participen no solo los técnicos de Salud Publica del Ministerio y de las
comunidades auténomas, sino también sociedades cientificas y representantes de los pacientes, tal y
como recomienda la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). “La inclusién de estas voces aportaria
consenso y un respaldo social mds amplio a las decisiones adoptadas”, destaca el pediatra.

Principales novedades en el calendario de 2025

e Vacuna frente al rotavirus: Se mantiene la recomendacion de incluir esta vacuna de forma
sistematica en todos los lactantes espafoles antes de 2025, como ya realizan varias
comunidades auténomas. “Esta inmunizacion previene graves cuadros de gastroenteritis y
hospitalizaciones en menores de dos afios”, apunta el doctor Alvarez.

e Vacunacidon antimeningocdcica B en adolescentes: El calendario incluye una pauta de
refuerzo con una dosis de 4CMenB en adolescentes previamente vacunados durante la
infancia, reforzando su proteccién frente a esta enfermedad invasora y la aplicacidn de esta
vacuna a los 12 afios en aquellos adolescentes que nunca la hayan recibido, utilizando
cualquiera de las 2 vacunas disponibles.
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e Ajuste de la vacuna frente a la tosferina (Tdpa): Se recomienda disminuir la edad de
administracién de la dosis en adolescentes a los 10-12 afios (frente a los 12-14 afios),
atendiendo a los recientes brotes en este grupo de edad y su alta incidencia.

® Segunda dosis de la triple virica y varicela a los 2 afios: Ante los brotes globales de sarampidn,
se propone adelantar la segunda dosis de SRP y, por consiguiente, de la de la varicela a los 2
afios (frente a los 3-4 afios) para asegurar una proteccion temprana, dados los mas de 200
casos de sarampién que ha habido en nuestro pais en 2024.

Mantenimiento de las recomendaciones clave

El calendario de la AEP de 2025 reitera las recomendaciones que ya se han ido incorporando en anos
anteriores. Ademds, como destaca el doctor Alvarez, “no discrimina entre inmunizaciones financiadas
y no financiadas, porque la AEP considera que todas deberian aplicarse de forma sistemdtica a la
totalidad de los nifios y adolescentes”.

e Mantenimiento de la pauta de vacunacion frente a difteria, tétanos, tosferina, Haemophilus
influenzae tipo b y poliomielitis con vacunas hexavalentes, que también llevan la hepatitis B,
con pauta 2+1 (2, 4 y 11 meses) que lleva aparejada la aplicacion de una dosis de polio a los 6
afios de edad para la cohorte que siga este esquema, preferentemente con DTPa (DTPa-VPI),
aunque también seria valida la Tdpa+VPI.

e Continuar con la insistencia, dada la duracion limitada de la inmunidad frente a la tosferina,
en la recomendacion de la vacuna de carga estandar frente a difteria y tosferina (DTPa) o en
su defecto de la de baja carga antigénica (Tdpa) a los 6 afios, asociada a VPI, y que vaya seguida
de otra dosis de Tdpa a los 10-12 afios de edad.

e Mantenimiento de la pauta de vacunacién antineumocdcica 2+1 con VNC15 (2, 4 y 11 meses)
o con VNC20 con una pauta 3+1 (2, 4, 6 y 11 meses), con reafirmacion de que las vacunas que
mejor se adaptan a las caracteristicas epidemioldgicas del momento actual de nuestro pais
son las de mayor nimero de serotipos.

e Recomendacion de la introduccion en el calendario sistematico de lavacuna frente al
rotavirus en lactantes.

e Recomendacién de la vacuna frente al meningococo B como sistematica en el lactante, en
pauta 2+1 con inicio a los 2 meses de edad; es recomendable la coadministracion de 4CMenB
con todas las vacunas de los calendarios vacunales infantiles. Para el resto de edades, la
recomendacién es de proteccion individual, salvo en el adolescente, como ya se ha
comentado.
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e Lavacunacién antigripal en todos los nifios de 6 a 59 meses de edad, para su proteccién
individual y para evitar el contagio a otras personas de su entorno. Y también, la
recomendacion individual de la misma entre 5 y 18 afios de edad.

e Renovacién de la pauta de vacunacion frente a los meningococos A, C, W e Y, con un
esquema (1+1+1) de una dosis a los 4 meses, otra a los 12 meses y otra a los 12-13 afios, con
un rescate progresivo hasta los 18 ainos en los no vacunados con MenACWY. Para el resto de
las edades, la recomendacidn es como proteccién individual.

e Mantenimiento de la pauta de vacunacidon de triple virica y varicelacon 2 dosis,
recomendando la vacuna tetravirica (SRPV) para la segunda dosis, con una disminucion de la
edad para la segunda dosis.

e Lavacunacion frente al SARS-CoV-2 (JN.1 o KP.2) en todos los nifios y adolescentes que sean
grupos de riesgo desde los 6 meses de edad. La vacunacién con estas nuevas vacunas JN.1 o
KP.2 se recomiendan también como proteccion individual para todos los nifios y adolescentes
que lo deseen.

e Recomendacién de la vacuna del virus del papiloma humano en ambos sexos a los 10-12
afios, porque la carga de la enfermedad neoplasica en el varén por este virus es también
importante. Con preferencia de la VPH9 sobre la VPH2 y con una sola dosis hasta los 25 afos
de edad, siendo financiada hasta los 18 ainos para ambos sexos.

e Mantener larecomendacion del uso de nirsevimab (anticuerpo monoclonal frente al VRS) en
lactantes menores de 6 meses y hasta los 2 afos en los grupos de riesgo para esta enfermedad
(en prematuros menores de 35 semanas hasta los 12 meses de edad).

e Vacunacion con ARNm SARS-CoV-2 para grupos de riesgo a partir de 6 meses de edad.

e Vacuna intranasal antigripal preferente a partir de los 2 afios.

Igualmente, el CAV-AEP replica este afio el doble formato de tablas de recomendaciones: una con las
inmunizaciones sistematicas que deberian recibir todos los nifios, adolescentes y embarazadas
espanoles y otra con las inmunizaciones necesarias en grupos de riesgo (inmunosuprimidos,
trasplantados, afectados por patologias crdnicas, etc.) para las distintas enfermedades
inmunoprevenibles.

También se mantiene un apartado dedicado a la vacunacién en el embarazo, tanto para proteger a
la madre como al bebé, recomendando la vacunaciéon con Tdpaa partir de la semana 27 de
gestacion; la vacunacién covid-ARNm en cualquier momento del embarazo e igualmente
la vacunacién antigripal si este coincidiera con la temporada estacional. Las recomendaciones del CAV
recogen la vacuna frente al VRS para embarazadas, ya disponible en las farmacias comunitarias, pero
gue todavia no ha entrado en las recomendaciones de Salud Publica para la temporada 2024-2025.
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Sobre la Asociacion Espafiola de Pediatria

La Asociacion Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 13.000 pediatras que trabajan tanto
en el dmbito hospitalario como de atencidén primaria. Estd integrada por todas las sociedades cientificas de pediatria
regionales y las sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacion es velar por la
adecuada atencidn sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los
docentes y de investigacion, ademas de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar
o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacion sobre
cuestiones de salud infantil.
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