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Genera menos complicaciones, sangrado y dolor y reduce el ingreso hospitalario, pero solo

tres hospitales espafioles tienen capacidad para hacer estas intervenciones

En 2023, en Espaia, se realizaron 46 cirugias robdticas
pediatricas, frente a las 25.000 realizadas en adultos

e Desde que se comenzo a utilizar, en Espaia se han realizado aproximadamente
80.000 intervenciones con cirugia robética en adultos, frente a 390 en pacientes
pediatricos

e Se trata de un tipo de intervencion muy precisa y minimamente invasiva, que se
realiza en nuestro pais desde el aiio 2000 en mayores de 18 aiios; y desde 2009 en
ninos

e La Cirugia Roboética en pediatria sera uno de los asuntos que se trataran en el 70
Congreso de la Asociacidn Espaiiola de Pediatria, que se celebra entre los dias 6 y 8
de junio en Cordoba, al que asistirdn en torno a 2.000 pediatras espaiioles.

Cérdoba, 6 de junio de 2024._ El pasado aflo, en nuestro pais, se realizaron un total de 46 cirugias
robodticas pediatricas entre los tres hospitales con capacidad hasta la fecha para poner en marcha este
tipo de intervenciones: el Hospital Reina Sofia (21), el Hospital Universitario Vall d” Hebrén (15) y el
Hospital Clinico San Carlos (10). El Hospital Central de Asturias comenzé su andadura en este sentido
en diciembre de 2023. Se trata de una cirugia muy novedosa que aporta a los pacientes mayor
seguridad en el quiréfano al “permitir a los cirujanos realizar muchos tipos de procedimientos
complejos con mayor precision, flexibilidad y control, en comparacion con las técnicas convencionales”,
segun explica de la doctora Rosa M2 Paredes Esteban, jefa de servicio de Cirugia Pediatrica en el
Hospital Reina Sofia, de Cordoba; y presidenta de la Sociedad Andaluza de Cirugia Pediatrica.

Las ventajas de esta forma de intervencion son muchas. De entre todas ellas, destaca que se trata de
un procedimiento minimamente invasivo. Ademas, “permite el acceso a cavidades pequeiias y dificiles
de acceder ya que dota de vision 3D de alta definicion y una vision 10 veces superior a la original. A ello
hay que afadirle que el cirujano puede realizar a través de los brazos robdticos giros y movimientos
que la mufleca humana es incapaz, permite una rotacion de 5402 y 7 grados de libertad”, afirma
Paredes Esteban.

La experta afiade: “Todo ello conlleva mejor diseccion respetando estructuras pequefias e importantes
que suponen menores complicaciones, menor sangrado y menor dolor, ya que se incide directamente
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sobre la zona a tratar sin que se extienda a los tejidos circundantes. Son ventajas tanto para el cirujano,
durante la intervencion, como para el paciente. Y también para el sistema sanitario y la ciudadania, ya
que significa un menor ingreso y menos complicaciones”.

La cirugia del futuro

Con todas estas posibilidades, la doctora Paredes subraya que se trata de “la cirugia del futuro, igual
que lo fue la cirugia laparoscdpica en su momento”. A pesar de ello, en la actualidad recibe numerosas
criticas, “como ya sucedioé con la laparoscopia”, apunta la experta. Las mayores criticas hacia este
procedimiento provienen de su alto coste.

Ademas del robot, cuyo precio es elevado, es necesario disponer de un quiréfano habilitado para ello,
un equipo multidisciplinar formado y una certificacidon para realizar cirugia robdtica por parte de los
cirujanos. Todo esto significa que “solo es posible contar con esta opcion si entra en un programa ya
establecido de robdtica para adultos”.

En este sentido es resefiable que, mientras que en adultos se han realizado unas 80.000 intervenciones
con cirugia robdtica en adultos desde que se comenzd esta técnica, sélo se han alcanzado los 350
pacientes pediatricos. “Es decir, una vez mds tenemos que reivindicar el derecho de los pacientes
pedidtricos”. De hecho, frente a las 46 intervenciones pediatricas de este ano, se han realizado 25.000
en adultos.

En pediatria aln existen muchas limitaciones y desafios, reconoce la cirujana pediatrica: “Hoy por hoy
no existe un instrumental del tamafio necesario para el nifio que se pueda introducir por los brazos del
robot; y solo se pueden utilizar tres brazos (el robot tiene cuatro) por el pequefio tamafio del paciente.
Aun asi, hemos realizado cirugia robdtica en nifios de tan solo un afio de edad”.

No es el robot el que opera. Opera el cirujano

En contra de lo que pueda creer la ciudadania, la cirugia robodtica pediatrica “no es un robot
programado para hacer por si mismo una intervencion quirurgica. El robot no opera solo, sino que
todos los movimientos son realizados en tiempo real por el cirujano que lo dirige”.

El sistema mas utilizado en pediatria es el denominado Da Vinci Xi, que consta de una parte compuesta
por cuatro brazos robdticos, denominado ‘el carro del paciente’. Cuenta, ademds, con una torre de
visién; y una consola que el cirujano principal controla en todo momento. El cirujano ve en imagenes
3D el campo quirurgico y es él quien, a través de los brazos de la consola, emite los impulsos eléctricos
gue los mueven con precisién. Es él quien realiza la intervencion.
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Sobre la Asociacion Espafiola de Pediatria

La Asociacién Espanola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 13.000 pediatras que
trabajan tanto en el ambito hospitalario como de atencidn primaria. Esta integrada por todas las sociedades
cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal
objetivo de la asociacién es velar por la adecuada atencidn sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad,
tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacidon, ademds de asesorar a todas aquellas
instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y
del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacién sobre cuestiones de salud infantil.
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