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El glicerol es un agente con propiedades higroscépicas y lubricantes que se
comporta como laxante cuando se administra por via rectal. Sus efectos se
deben a un doble mecanismo de accién: estimula directamente el reflejo de

defecacion al nivel de las terminaciones nerviosas del recto e incrementa la
CM presion osmotica en el interior del colon gracias a su capacidad higroscépica,
Comité de gue produce el paso de agua hacia la luz intestinal. El aumento de agua

Medicamentos

reblandece las heces y facilita su eliminacion.

USO CLIiNICO

En lactantes y nifios (A) para el alivio local sintomatico del estrefiimiento transitorio y ocasional.

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACION

 Lactantes y nifios <2 afos (A): 1 supositorio, envase o aplicacidon especificos para lactantes,
cada 24 h.

 Niflos de 2 a 12 afios (A): 1 supositorio, envase o aplicacién especificos para nifios cada 24 h.

e Niflos >12 afos (A): 1 supositorio, envase o aplicacién especificos para adultos cada 24 h.

Administracion

Via rectal. Introducir profundamente en el recto y mantener juntos los gliteos durante un tiempo para
evitar la pérdida de producto. Reprimir la evacuacién el mayor tiempo posible con el fin de que el
medicamento pueda ejercer su accion.

Si en el momento de la aplicacion se nota resistencia, se debe interrumpir la misma ya que puede
resultar perjudicial y dafina, y evaluar la situacién clinica.

Cada envase unidosis solo puede utilizarse una vez y debe desecharse tras su uso. Consultar
instrucciones en la ficha técnica especifica de cada una de las formas farmacéuticas en las que se
presenta el glicerol.

CONTRAINDICACIONES

¢ Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes.

e Afecciones anorrectales, rectocolitis hemorragica y procesos inflamatorios hemorroidales.

* Pacientes con retortijones, célicos, nduseas, vomitos u otros signos de apendicitis, obstruccién
intestinal, dolencias intestinales inflamatorias agudas o, en general, en cualquier situacién de
dolor abdominal de etiologia desconocida.

PRECAUCIONES

e Evitar uso crénico. No se debe utilizar durante mas de 7 dias seguidos, salvo mejor criterio
médico.

e En caso de la aparicién de sangre en heces, irritacion, dolor o que no se produzca mejoria en los
habitos intestinales, se debe interrumpir el tratamiento y realizar una valoracion de la situacion
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clinica del paciente.
e En pacientes con cuadros patoldgicos graves, especialmente cardiovasculares, Unicamente se
podra utilizar bajo estricto control médico.

EFECTOS SECUNDARIOS

El glicerol como laxante puede producir picor, dolor e irritacién en el ano, cuya frecuencia no se ha
podido establecer con exactitud.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

No se han descrito interacciones medicamentosas.

DATOS FARMACEUTICOS

Excipientes (pueden ser diferentes segun presentacidn comercial; consultar ficha técnica
especifica): suelen contener carbonato de sodio o acido estearico o hidréxido sddico, etc.

Conservacion: por lo general se debe conservar por debajo de 25 °C y mantener el frasco en el
estuche para protegerlo de la luz. Consultar ficha técnica especifica.

Presentaciones comerciales: las presentaciones disponibles en Espafa pueden consultarse online
en el Centro de Informacién de Medicamentos de la AEMPS (CIMA), http://www.aemps.gob.es/cima, y
en https://www.aeped.es/comite-medicamentos/pediamecum en el enlace "Presentaciones"
correspondiente a cada ficha.
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La informacion disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociacidon Espanola de Pediatria y se sustenta en la
bibliografia citada. Estas fichas no deben sustituir en ningtn caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
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